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De la gym adaptee
cancer

pour oublier le

Atteinte d'un cancer Syivie,
Briochine de 53 ans, participe
a une cour de gym adaptée.
Une aubaine pour conserver
laionne,sorlirdel’isolem‘lt
et garder le moral.

ans la salle de gym de
eredenn, & Saint-Brieuc,

face aux grandes glaces,

elles enchainent chorégraphies,
&irements et abdos a leur

me. Tous les mardis entre

14 h 30 et 15 h 30, douze fem-"

mes, malades du cancer, suivent
le cours de gym adaptée pour e
détendre en musigue. Mais aussi
et surtout pour oublier les souf-
frances et la maladie. Viviane
Lucas, leur enseignante, spéciali-
sée en activité physique adaptée,
leur propose des mouvements
que chacune est libre de prati-
quer, sans se forcer, pour né pas
avoir mal. Une seule consigne est
donnée : « Vous vous arrétez si
*¢a fait mal ». Attentive aux patho-
logies de ses éléves, Viviane pro-
pose alors des exercices plus
appropriés a celles qui ne peu-
vent pas suivre.

Retrouver confiance dans
 sescapacités
Sylvie, Briochine de 53 ans est
lune dentre elles : « Jai été
informée par OncArmor, un
réseau de cancérologie, de ce
cours proposé par la ligue
contre le cancer des Cbtes

i

# Tous les mar

dis de 14 h 30415 h 3, douzmaes du cancer s é

Steredenn de Saint-Brieuc pour un cours de gym adaptée.

d’Armor ». Depuis octobre der-
nier, cette ancienne sportive,
amatrice de vélo et de marche &
pied, s'adonne & la gym douce.
Un véritable plus dans son quoti-
dien. . )

« Quand on est malade du
cancer, le rap-

on en oublie la maladie », se
réjouit Sylvie qui a aussi constaté
une réelle amélioration de sa
forme physique au fils des mois.

« Pendant les séances on se
sent bien. On sort aussi du car-
can de la maladie et de risole-
) ment », estime

port au corps . Sylvie. Les
change. Il faut “La gym cree bénéfices sont
s’y habituer. On = gy donc également
est vite essouf- des liens fOI’tS d’ordre moral.
flé, fatigué. Une donnée

Suivre un cours de gym normal
devient trop éprouvant. Méme
si ce ne sont ni I'envie, ni la
volonté qui manquent », confie
Sylvie. Alors, pour dépasser ces
limites, le cours de gym adaptée
« vise & aider les malades a
retrouver une vie normale le
plus rapidement possible, tout
en leur donnant le temps
nécessaire », explique Anne
Bourdon, chargée des actions
pour les malades & la ligue. Le
réve c'est de pouvoir évoluer vers
des cours normatix. Certaines se
sentent pousser des ailes. « La
gym adaptée permet de retrou-
ver confiance en soi et dans
ses caj On sent moins
ses limites physiques et donc,

1 Sylvie, Briochine de 53 ans,
fait de la gym adaptée depuis
octobre dernier.

essentielle pour la Briochine. « Le
moral et l'entourage sont pri-
mordiaux pour {raverser cette
période difficile ». A la séance
de gym, les femmes rouvent la

convivialité et les rires. Mais s'il.

n'y a « pas de tabous, ni d'indis-
crétions, on reste pudique sur
notre cancer et on parle au pré-
sent car on salt que l'avenir
n‘est pas toujours rose »,
déplore Sylvie. Souvent de belles
amitiés se fissent. « La gym crée
des liens assez forts car on par-

unissent a la salle

tage une activité et une mala-
die. C’est-a-dire une souffrance
et une expérience », ajoute-t
elle. « Il est évident que lorsque
jarréterai les cours, je main-
tiendrai le contact avec certai-
nes femmes ». D'autres sont
allés plus loin. lls se retrouvent’
tous les jeudis pour une randon-
nee. :

Marie-Anne Le Berre

Cours de gym adaptée pour les hommes
ot les femmes atteints du cancer, le mardi
de 14 h 30 a 15 h 30 salle Steredenn,
Saint-Brieuc. Gratuit. inscription pour un
trimestre auprés de la ligue 22 au
02 96 94 78 14 au par mall :
cd22@ligue-cancer.net. 15 places sont

" disponibles.

La ligue propese aussi du Taiso (sport -
mpﬁ).unmﬂuﬂmntmammr-
tiawx. Une activité manuelle encadrée
pﬂunmmwm.dhsoplnlogla
et relaxation.




